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Orthodoxe Juden in der heiligen Stadt Jerusalem
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31JANUAR„Darum haltet den Sabbat; denn er soll euch heilig sein.“ (Ex 31,14)



1 Innenraum der Hurva-Synagoge im Jüdischen Viertel der Jerusalemer Altstadt 2 Die Hurva-Synagoge von außen 3 Detail der Kuppelmalerei 4 Thorarolle

„Komm wieder zur Ruhe, meine 
Seele, denn der HERR hat dir Gutes 
erwiesen.“ (Ps 116,7)

ZURÜCKFINDEN ZUR MITTE

Sie eilen in die Synagoge. Bald beginnt der Sabbat, die 

Zeit der Ruhe. Die will zuweilen erkämpft sein. Gott 

selbst hat seinen Menschen diesen Tag geschenkt. 

Damit sie zurückfinden zur Mitte. Zu ihm, zueinander 

und zu sich selbst.

Christen feiern diesen Tag am Sonntag.

So könnte man beten:

Bei dir alleine komme ich zur Ruhe.

Weil du alleine Kopf und Seele stillst.

Bei dir zählt, was ich bin, nicht, was ich tue.

Ich weiß, dass du nur Gutes für mich willst.

Und dann gebe ich Gott alles das, was mich im Alltag 

beschäftigt und belastet hat. Alles, was mich quält, was 

zu viel war oder zu wenig. Ich gebe ihm meine Fragen, 

meine Sorgen, meine Ängste. Meine Träume, meine 

Sehnsüchte, meine Pläne. Ich gebe ihm meinen Neid, 

meine Wut und alle Bitterkeit, die sich in meiner Seele 

ausbreiten möchte. Ich gebe ihm meine Schuld, allen 

Übermut und alle Ungeduld. Ich gebe ihm alle unbe-

dachten Worte. Und ich gebe ihm meine Menschen, 

Freunde und Feinde. Alles, was uns trennt und alles, 

was uns verbindet. Ich gebe alles in seine heilenden 

und vergebenden Hände.

Und ich erlebe, wie ich ruhig und frei werde. Und 

unbeschwert in die neue Woche gehen kann.

43

1

2



Die Zwölf-Apostel-Kirche am See Gennesaret
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„Simon Petrus sagte zu ihnen: Ich gehe fischen.  
Sie sagten zu ihm: Wir kommen auch mit.“ (Joh 21,3)
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