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Die 
Planung
Deine Persönlichkeit ist 

bedeutungsvoll.

Ich danke dir, dass du mich so herrlich und 
ausgezeichnet gemacht hast! 

Psalm 139,14

W ünschst du dir auch manchmal, du wärst anders? San� -
mütiger oder mutiger? O� ener oder stiller? Fleißiger oder 

entspannter? Normaler? Einfach anders? 
Ich kenne diesen Wunsch sehr gut. Schon früh habe ich gemerkt, 

wie o�  ich die Erwartungen anderer nicht erfülle. Und als ich älter 
wurde, wurde es nicht besser. Dabei bemühte ich mich wirklich. Am 
schlimmsten war es, wenn ich hinter meinen eigenen Erwartungen 
zurückblieb. Diese sich wiederholenden Erfahrungen entmutigten 
mich. Ich war mir sicher, sie würden mich disquali� zieren und aus 
der Gemeinscha�  der wertvollen Menschen ausschließen. Das war 
nur eine Frage der Zeit. Ich liebte daher Neuanfänge. An einem neu-
en Ort mit neuen Menschen ha� e ich die Chance, mich als diejeni-
ge zu präsentieren, die von allen geliebt werden würde. Doch leider 
nahm ich mich überallhin mit. Diese Erkenntnis war zutiefst frus-
trierend. 

E� s




























