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LiebesLiebesKK�muni�kind�muni�kind!!
Das Fest der Erstkommunion ist dein schönster Tag: Gemeinsam mit 

deinen Kommunionfreunden teilst du zum ersten Mal das Brot mit 

Jesus. Auch später lädt er dich immer wieder ein, mit ihm Eucharistie 

zu feiern.

Deine Erlebnisse aus der Zeit der Vorbereitung und am Festtag sind 

wertvolle Schätze, die nicht verloren gehen sollten. Die liebevoll ge-

stalteten Seiten in diesem Buch warten nur darauf, dass du ihnen all 

deine Erinnerungen und Fotos anvertraust.

Auch die Glückwünsche deiner Eltern, Paten oder anderer Menschen, 

die dich während der Zeit begleitet haben, sind in diesem Buch sehr 

gut aufgehoben.

Und was du tun kannst, dass auf deine erste heilige Kommunion noch 

viele weitere abenteuerliche Tage folgen – das erfährst du auf den 

letzten Seiten im Buch.

Heidi Rose



Ein großesEin großesGeschenkGeschenk
Lieber Jesus,Lieber Jesus,

es ist ein großes Geschenk ,es ist ein großes Geschenk ,
dich als Freund an meiner Seite zu haben.dich als Freund an meiner Seite zu haben.

Das Licht deiner Liebe macht Das Licht deiner Liebe macht 
mir Mut auf meinem Weg.mir Mut auf meinem Weg.

Immer wieder stärkst du mich Immer wieder stärkst du mich 
mit dem Brot des Lebens.mit dem Brot des Lebens.

Lass mich bitte nicht vergessen, Lass mich bitte nicht vergessen, 
wie kostbar deine Freundschaft ist! wie kostbar deine Freundschaft ist! 

Amen.Amen.



 Das bin ich Das bin ich
Ich heiße  

Geboren wurde ich am       in   

Ich wohne in  

Meine Eltern heißen:  

Zu meiner Familie gehören auch:  

 

Das mache ich am liebsten:  

 

Getau� wurde ich am       in der Kirche  

in  

Meine Taufpaten sind:  

 



Hier ist Platz für ein Lieblingsfoto 
von dir an deinem Festtag.

Gott sagt zu dir:Gott sagt zu dir:
„Du bist mein geliebtes Kind. „Du bist mein geliebtes Kind. 

Einzigartig und einmalig bist du. Einzigartig und einmalig bist du. 
Immer bin ich für dich da.Immer bin ich für dich da.
Mein Segen ruht auf dir.“Mein Segen ruht auf dir.“



Gott, dein guter Segen
ist wie ein großes Zelt, 

hoch und weit, fest gespannt 
über unsere Welt. 

Guter Gott, ich bitte dich:
Schütze und bewahre mich.

Lass mich unter deinem Segen leben 
und ihn weitergeben.

Bleibe bei uns alle Zeit,
segne uns, segne uns, 
denn der Weg ist weit.

Gott, dein guter Segen 
ist wie ein weiches Nest. 
Danke, Gott, weil du mich 

heute leben lässt.
Guter Gott, ich danke dir. 

Deinen Segen schenkst du mir,
und ich kann in deinem Segen leben

und ihn weitergeben.
Du bleibst bei uns allezeit,
segnest uns, segnest uns, 

denn der Weg ist weit.
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Go�,Go�,
              dein guter Segen              dein guter Segen



Hier kannst du ein Foto einkleben.

Bei Gott bist du geborgen, bei ihm bist du zu Haus.Bei Gott bist du geborgen, bei ihm bist du zu Haus.



Go�es HausGo�es Haus
Die Kirche ist Gottes Haus unter den Menschen. 
Dort können wir Gott ganz besonders nahe sein. 

Wir kommen ins Gotteshaus, um zu beten.
Gemeinsam singen, loben und danken wir 

Gott für seine Liebe, die er uns immer wieder schenkt.
Gottes Haus sind aber auch wir selber: 

du und ich und jeder Christ.
Mädchen und Jungen, Frauen und Männer, 

Schwarze und Weiße, Dicke und Dünne,
Mutige und Ängstliche, Lustige und Traurige – 

alle gehören dazu!
Wie lebendige Steine bilden sie Gottes Haus.



MeineMeine
KKirchengemeindeirchengemeinde

Die Gemeinde, zu der ich gehöre, heißt:

 

Sie liegt in der Stadt  

und gehört zum Bistum  

Hier kannst du ein Foto 
deiner Pfarrkirche einkleben.



Meine  Meine  VV�bereitungszeit�bereitungszeit
Auf die Erstkommunion vorbereitet haben mich:

 

Diese Geschichte aus der Bibel hat mir am besten gefallen:

 

Das war mein Lieblingsgebet:

 

 

 

 



Hier kannst du ein Foto einkleben.



KK�muni�gruppe�muni�gruppe
Gemeinsam mit anderen Mädchen und Jungen  

habe ich mich auf die  Erstkommunion vorbereitet.

Hier kannst du ein Foto 
deiner Kommuniongruppe einkleben.

MeineMeine
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