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Mama.,

D U B I S T E I N

Segen!



(iche ama,

Familie bedeutet Leben. Und ohne dich wire dieses Leben nicht denkbar. Von dem
Moment an, in dem sich ein Kind ankiindigte, hast du eine Rolle angenommen, die
du dein ganzes Leben nicht mehr ablegen wirst: die der Mutter. Muttersein bedeutet
so viel mehr als das, was nach auf3en sichtbar ist. Es umfasst so viele Dinge, Gedanken und

Herzensmomente, die niemals jemand sehen wird au3er dir und Gott.

Muttersein besteht aus unzdhligen kletnen Momenten,
die Gott mit Gnade, Erlosung, Lachen, Trinen
und vor allem Liebe durchwebt.

LYSA TERKEURST

Schlaflose Nachte, ereignisreiche Tage, volle Terminkalender, unzahlige Gesprache und
auch Tranen: Du hast ein offenes Ohr fiir die ganze Familie, bist die tatkraftige Unter-
stiitzung, du gehst voran und gehst nach. Und doch sind Miitter zu oft die unbesungenen
Heldinnen, die, deren Einsatz nicht gesehen oder nicht genug wertgeschatzt, sondern

fir selbstverstandlich genommen wird.



on Herze

sich als ein ganz einfaches, aber zutiefst ehrliches v

Dieses Buch versteht
kommend

DANKE.

Du, Mama, bist ein Segen.







Tnhalt
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Du bist etwas ganz Besonderes
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Worte, die guttun
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Du bist ein Segen









Pein Lichlingobhild






‘ Spazieren gehen
. Brettspiele spielen

. Zeit fiir Lobpreis haben

‘ Basteln

. Backen/Kochen

‘ Filme/Serien schauen

‘ Einkaufen gehen

‘ Ausfliige unternehmen

‘ Malen/Zeichnen




Und a/w wir) Wf@m yal
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Deine Liebe ist das wichtigste Geschenk,

das du deinen Kindern geben kannst.



Vertraue darauf, dass du genau das Richtige

fur deine Kinder tust.
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